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Enfin ! Vous étes sur le point de partir en vacanc
déja partis. Comme c’est agréable... '
vie professionnelle et les petits tracas qui nou

souvent pendant I'année.

N

vous la vie au vert, en bleu au

bord de I’eau ou encore a

I’étranger pour des vacances
hautes en couleurs. C’est le moment
de respirer et de vous sentir beaucoup
plus légers. Et vous, pour quel style de
vacances avez-vous opté ? Une grande
bouffée d’iode et de sel marin au bord
de ’océan. Une balade entre amis
conciliant les plaisirs de la marche et
la découverte du patrimoine culturel
environnant. Une randonnée en fa-
mille a la découverte des joies de la
montagne. Un voyage a deux au bout
du monde. Et pour y aller, quel mode
de transport privilégier ? En avion, en
train, en voiture, tous les moyens sont
efficaces pour arriver a bon port, mais
n’ont bien sir pas la méme influence
sur I’environnement. Car si les va-
cances sont synonymes de dépayse-

ment et de détente, elles n’en restent
pas moins soumises a certaines régles
et pratiques qu’il convient de respec-
ter pour le bien-étre de tous et 1’ave-
nir de la planéte. Dans ce guide, nous
avons donc répertorié pour vous ces
petits gestes de tous les jours qui font
les grandes actions et ces nouveaux
modes de consommation “utiles”,
gages de vacances réussies et sans
danger. Vous trouverez non seulement
des articles de fond sur des sujets
aussi variés que le tourisme solidaire,
la sécurité routiére, les fortes cha-
leurs, les éco-produits, etc mais aussi
des conseils, des astuces, des alertes,
des “bon a savoir”, des quiz et autres
jeux. Pour étre stirs de passer un bel
été, voici donc un guide interactif a
mettre entre toutes les mains. Bonnes
vacances et bon été !

Rendez-vous sur : www.gouvernement.fr
et envoyez GUIDE par SMS au 41013 (Cout d'1 SMS + 0,05 € par SMS envoyé)

wwwinpess2ntel
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J'ORGANISE MES VACANCES / p 4-5
Préparer son départ

C’est bientét I’heure du départ. Quels que soient votre destina-
tion et votre type de voyage, voici quelques bons conseils a
suivre pour partir 'esprit tranquille.

& JE PARS EN VACANCES / p 6-7
Voyager sur la bonne voie

Cay est : vous partez | Quel que soit votre mode de transport,
la préparation de votre voyage est la premiéere des priorités.

.m SUR MON LIEU DE VACANCES / p 8-9

Passer un bel été

A I'arrivée, tout le monde est détendu, le soleil au rendez-vous
et vous n’avez qu’une envie : en profiter au maximum.

Quelles activités, quels équipements, quels comportements ?
On s’organise !

k bBlend Images/Hill

EN PRATIQUE & AU QUOTIDIEN / p 10-11
En vacances, je change mes habitudes

En vacances, on n’est “ni tout a fait le méme ni tout a fait un
autre” comme dit le poéte. Et si le changement de cadre était
I’occasion de changer nos habitudes ?

\ asr /o 12
: Le vrai jeu des fausses idées recues

Vous avez bien lu ce guide ? Pour vérifier vos connaissances et
faire toute la lumiére sur certaines questions qui vous titillent
encore, démélez avec nous le vrai du faux !

Edition : Service d'Information du Gouvernement
Impression : La Galiote Prenant - 157, Bd de Stalingrad - 94400 Vitry-sur-seine



Cette fois, le départ est imminent. Musique en téte et lunettes de
soleil sur le nez, votre fille cadette est déja installée a I'arriere de la
voiture et votre petite derniére sautille sur place en vous demandant
toutes les 5 minutes : “quand est-ce qu’on part ?”

clés, les volets tirés, la mai-

son presque fermée. Mais
devant tout ce qu’il vous reste a
faire avant de partir, ¢’est un peu
la panique. Et si nous faisions
ensemble le tour de votre domi-
cile afin de vérifier que tout est
bien organisé pour le départ ?

Les bagages sont quasi bou-

Mieux vaut prévenir

que gueérir

Vous avez sans doute déja in-
formé voisins et amis. Et ¢’est
méme votre voisine qui viendra
réguliérement faire un tour chez

vous de fagon a assurer une
présence réguliére. Sans ou-
blier d’arroser vos plantes ! De
la méme facon, vous avez pris
soin d’installer a I’intéricur de
chez vous un programmateur
avec une ampoule a économie
d’énergie, se déclenchant auto-
matiquement a partir de 22h.
Un bon moyen de faire fuir les
visiteurs inopportuns ! Si vous
vous absentez pendant les mois
de juillet et d’aoit, sachez que
les services de police ou de
gendarmerie peuvent également
surveiller votre domicile (et/ou

votre commerce) lors de leurs
patrouilles quotidiennes. Pour
profiter de ce service entiere-
ment gratuit, il vous suffit de
vous inscrire aupres de votre
commissariat ou de votre brigade
de gendarmerie. Pour les trouver :
www.interieur.gouv.fr

Qu’est-ce qu’une valise
bien faite ?

C’est bien connu, une valise
c’est comme une téte : pas be-
soin de la remplir a tout prix
pour qu’elle soit bien faite !
Pour un été 100% réussi, on
pensera donc a em-
porter peu de choses
mais bien choisies

©0J0 Images/Fa

Toute la lumiere sur les appareils électriques

En veille, ordinateur, TV, magnétoscope, lecteur DVD, chaine Hi-Fi,
décodeur, etc., finissent par consommer plus “éteints” qu’allumés. Un magnétoscope
utilise ainsi + de 90% de sa consommation électrique annuelle quand il ne marche pas !
Pour certains ménages, les veilles deviennent le 1¢" poste de consommation électrique
(hors chauffage et cuisson). Pour éviter ¢a ? Utilisez des multiprises munies d’un inter-
rupteur qui permettent de brancher plusieurs appareils ensemble et de les éteindre tous
en méme temps. Pratique... et lumineux ! Il est également trés utile de vider votre frigo
et de le débrancher le temps des vacances, comme d’éteindre le systeme de production
d’eau chaude qui tourne a vide... et pour rien !

> Pour tout savoir : www.ademe.fr

en privilégiant no-
tamment les véte-
ments faits avec des
matiéres naturelles,
et en choisissant en
priorité des produits
éco-congus et éco-
labellisés. Sans ou-
blier tout le nécessaire
pour se protéger du



J'ORGANISE MES VACANCES

Parlez-vous écolabel ?

Les écolabels distinguent des produits et des services plus respectueux de
I’environnement. Leurs critéres garantissent I'aptitude a I'usage des produits
et services, et une réduction de leurs impacts sur I’'environnement tout au

Astuce !

Les piles rechargeables :

au poil !

On emporte un chargeur et des piles
rechargeables plutot que des piles
classiques, plus polluantes. Si on ne

long de leur cycle de vie. Deux écolabels sont délivrés en France : la marque
NF Environnement pour le marché francais et I'Ecolabel eu- .

ropéen pour le marché de I'Union européenne. De plus en
plus d’hétels, de motels, de gites, de chambres d’hotes et
de résidences touristiques sont maintenant écolabellisés. co
> Pour tout savoir : www.ecolabels.fr

peut pas faire autrement,
on évite absolument de
les jeter sur place, dans
les pays ou il n’y a pas de
filiere de valorisation.

\,.s
abe

www.ecolabel.eu

soleil : lunettes, chapeaux ou
casquettes, créme solaire,... Dans
sa trousse de toilette, on évitera
les produits jetables (rasoirs, lin-
gettes) et on se débarrassera de
tous les emballages encombrants.
Il est en effet bien plus facile de
trier a domicile papiers, cartons
et boites en plastique plutot que
sur la route ou sur son lieu de
vacances.

Choisir le mode

de transport adapté

En avion, en train, en voiture, a
vélo et a cheval : tous les moyens
marchent lorsqu’il s’agit de se
rendre, plus ou moins vite, sur
son lieu de vacances. Oui, mais
tous n’ont pas le méme impact
sur la planéte. Certains sont
plus émetteurs de gaz a effet de
serre que d’autres. Avoir un
comportement éco-responsable
en vacances passe ainsi par le
choix de sa destination, qui
conditionne en partie le mode de
transport. Si 1’on est tenté de
partir entre amis au bout du
monde pour rencontrer d’autres
cultures, ce n’est peut-&tre pas
la solution la plus écologique
mais sans aucun doute I’une des
plus dépaysantes. Si I’on décide
de parcourir le sud de la France
a deux et en tandem, on songera
abien s’équiper, a trouver un so-
lide porte-bagages et a ne pas
oublier lunettes, casque et
créme solaire. En vélo, le soleil
peut taper fort !

Plus d’infos sur :
WWW. ecomtoyens ademe.fr

et sur : www.developpement-
durable. gouv.fr

Vrai/Faux

Tous les chemins ménent en vacances !
En France, les transports représentent le secteur d’activités
qui géneére le plus de gaz a effet de serre.

VRAL Avec 34% d’émissions, le secteur des transports est
le 1er émetteur de dioxyde de carbone (CO2). Pour les petits
trajets, mieux vaut privilégier le vélo, les rollers ou la marche.

Partir en voyage en voiture est le type de trajet qui, lorsqu’on regarde la dis-
tance parcourue (en Km), consomme le plus de carburant.

FAUX. Proportionnellement et contrairement a une idée regue, ce sont les trajets
les plus courts qui consomment le plus de carburant. Il faut savoir qu’en ville un
trajet sur deux effectué en voiture fait moins de 3 km.

Pour 2 personnes transportées, le train (TGV et grandes
lignes) consomme 4 fois moins d’énergie qu’en voiture.
VRALI. En allant nettement plus vite qu’en voiture, le train
consomme jusqu’a 4 fois moins d’énergie qu’une voiture qui
contient 2 passagers a son bord. Il est a noter que, sur une méme distance,
le TGV permet de transporter entre 300 et 700 passagers.

La quantité de gaz carbonique émise par chaque passager d’un vol A/R

Paris - New York est égale a 500 kg équivalent CO2. B
FAUX. C'est 1,2 tonnes équivalent CO qui est le chiffre ‘

exact, soit plus du double !

Pour vous aider la SNCF, Air France et I’ADEME vous proposent un outil
de comparaison des émissions de CO: des différentes offres de trans-
port : ecocomparateur.voyages-sncf.com et corporate.airfrance.com

En vue

Les vacances autrement
Le tourisme solidaire, vous connaissez ? Un peu partout dans

le monde, des associations en lien avec les populations locales
proposent une immersion dans le pays. Plusieurs
formules sont possibles : séjours chez I’'habitant ou 4
dans un village, circuits culturels, randonnées. On
voyage loin des circuits touristiques et on participe

activement a la vie locale.
> Pour voyager au plus prés du monde et de ses &
habitants, un seul réflexe sur le net : www.touris-
mesolidaire.org
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Vayager

sur la bonne vole

ous n’en étes pas a votre
e départ en vacances ?
Vous avez donc prévu votre
itinéraire en vous informant sur

la météo et les prévisions de
circulation. Bravo !

Que faire pour

bien préparer son voyage ?
Sur Bison Futé, on vous a si-
gnalé que les conditions de cir-
culation étaient bonnes et Météo
France a annoncé un temps en-
soleillé sur tout le pays. Une
chance, car il est bien moins
confortable — et surtout moins
sécurisant — de rouler sous la
pluie dans des conditions de vi-
sibilité réduite. La voiture a
peine lancée, voila votre ado
qui se plait a essayer de vous
faire une lecon de bonne
conduite. I est en train de passer
son permis et a envie de vous
montrer qu’il a bien appris son

Continuons !

VIES SAUVEES en 6 ans
sur les routes de France
Ce chiffre est d0i a la trés nette amélioration
du comportement des Francais sur les routes.

Vous y étes ! En voiture avec amis,

En route !

enfants, bagages, vélos et rollers bien
attachés a I'arriere et dans le coffre.
Une bouteille d’eau a portée de main
et aucune obligation en ce qui
concerne votre heure d’arrivée.

——

code en ce qui concerne notam-
ment ’entretien du véhicule, le
poids de charge autorisé ou les
équipements obligatoires. Gilet
de sécurité, triangle de prési-
gnalisation, bouteille d’eau,
trousse a pharmacie... Grace a
lui, vous n’oubliez rien !

Qui veut voyager loin
ménage sa voiture

En voiture, il est bon de rappe-
ler a tous et a toutes pourquoi
aucun objet ne doit étre placé
sur la plage arriére, sous peine
de se transformer en projectile
en cas de choc. Vérification de
I’état général de la voiture (freins,
direction, usure et pression des
pneus, mise a niveaux des li-
quides, contréle anti-pollution),
le futur conducteur pense a tout !
Pour montrer que vous en
connaissez vous aussi un rayon,
vous lui expliquez comment
bien charger la voi-
ture. Mieux vaut s’y
prendre la veille,
répartir le poids sur
I’ensemble du vé-
hicule en placant

100 Kg
de charge
=5%de

consommation
de carburant
en plus

les bagages les plus lourds le
plus bas possible et respecter
les indications constructeur pour
tous les équipements complé-
mentaires (barres de toit, porte-
vélos, remorque...).

Sécurité routiére :

une priorité

Coté sécurité, sur les routes en
général et dans votre voiture en
particulier, la vigilance est de
mise. Siune place correspond a
une personne, ¢’est aussi obliga-
toirement une ceinture de sécu-
rité attachée. Pour votre petit
dernier, il est indispensable de
bien choisir le si¢ge adapté et de
fixer les dispositifs de retenue.
Sur la route, pensez a adapter
votre conduite aux circonstances,
respectez les limitations de vi-
tesse et vos distances de sécu-
rité. On a tendance a oublier qu’a
130 km/h par exemple, il faut
129 m pour s’arréter.

Plus d’infos sur :

www.securiteroutiere.gouv.fr
et sur : www.bison-fute.gouv.fr

/Jason Todd



A vous de jouer !

Que signifie ce symbole sur une boite de médicaments ?
A. Soyez prudent. Ne pas conduire sans avoir lu la notice.
B. Soyez tres prudent. Ne pas conduire sans 'avis d’un professionnel de santé.
C. Attention, danger : ne pas conduire. Pour la reprise de la conduite, demandez
I"avis d’un médecin.
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plus

de risques d’avoir .,

un accident

entre 22 h et 6h
du matin !

En pleine forme sur la route des vacances

fin d’envisager sereine-
AIDnent la route de vos va-
ances et privilégier ces
réflexes qui s’aveérent aussi
bons pour votre porte-monnaie
que pour la planéte, un certain
nombre de régles restent incon-
tournables. Premier conseil : ne
vous fixez pas d’heure d’arri-
vée pour rouler paisiblement, a
votre rythme.

En voiture

la bonne attitude...
Comment faire avec le télé-
phone portable ? En voiture, la
bonne attitude consiste a ne pas
I’éteindre mais a le mettre sur
messagerie. Profitez donc de la
pause toutes les 2h pour
lire et répondre a vos
messages tranquil-
lement dans votre
véhicule a I’om-
bre. Mais sur les
aires de repos,
méfiez-vous des
vols a la roulotte
qui font plus de
méfaits qu’on ne
croit. Contre les mau-

10 km/h
en moins
sur I’autoroute

=5 litres
de carburant
économisés
sur 500 km

vaises surprises, on ne laisse
donc aucun objet en vue (type
portable, GPS, ordinateur) ni
papiers importants, on ver-
rouille systématiquement les
vitres et les portes de son véhi-
cule, et on évite de se garer
dans des endroits isolés. La
pause sert a décompresser, pas
a se rajouter du stress !

... et les bonnes habitudes !
Faut-il rappeler que la route,
bien siir, n’est pas une poubelle
ni encore moins une décharge
publique ? Pour inciter votre
entourage a ne rien jeter par les
fenétres, jouez au professeur
“je sais tout” et argumentez avec

des chiffres. En Ile-de-
France, ce sont 7 500 a
10 000 tonnes de dé-
chets qui sont ra-
massées chaque
année le long des
routes. Rappor-
tées au 810 km
du RRN* franci-
lien, cela donne en
moyenne 11 tonnes de
déchets par km et p/an,

L’éco-conduite QUESACO ?

Adapter sa vitesse aux circonstances

soit 30 kg de déchets p/jour.
Les déchets nuisent a la biodi-
versité et leur ramassage cotite
cher a la collectivité. Sur les
routes comme ailleurs !

* Réseau Routier National

Plus d’infos sur :
www.ecocitoyens.ademe.fr

1/3 des accidents mortels
sur autoroute est dii a la
somnolence

Pour étre slrs de partir en forme,
quelques conseils : prenez la route
en étant reposés ; partez le matin a
la fraiche plutét que dans la soirée
ou la nuit ; évitez alcool, repas co-
pieux, médicaments incompatibles
avec la conduite, énervement ou
stress ; prévoyez des occupations
pour les enfants. Et ne faites pas
'impasse sur la pause.

Elle s'impose !

Bons réflexes

Que faire pendant la pause
d’1/4 d’heure qui s’impose
toutes les 2h ?

1. Je m’arréte et je prends un
café.

2. Je me dégourdis les jambes et
fais 15 fois le tour de ma voi-
ture en courant.

3. Je m’arréte dans une aire de

Vérifier la pression des pneus et I'état de sa voiture, supprimer toute charge
inutile, adopter une conduite souple, réduire sa vitesse, couper son moteur
lors d’arréts prolongés, ne pas abuser de la climatisation... Ces quelques
conseils permettent de réduire I'impact de nos déplacements sur I'environne-

jeux et laisse jouer les enfants
pendant 15 mn ou plus.
4. Je pique un petit roupillon a

ment. S’affirmant comme un comportement de conduite citoyen et responsa- l'ombre. o
ble, I'éco-conduite permet ainsi de réduire sa consommation de carburant, = & "’U/tes les p’f’l‘p‘?f’f/ans q”’pgecedef’ﬁ;’,"f valables,
de limiter I'’émission de gaz a effet de serre (responsable du réchauffement (i 21155 - 121185 COmIG f VOUS piatt .

conduire

moins vite

climatique — NDLR) et de di-

. minuer le risque d’accidents.
moins moins ). 5

daccidents i de CO, Avec I'éco-conduite : tous
sur la bonne voie !




Enfin arrivés... 3ol
ou montagne
oleil

omme toute votre tribu, vous
avez envie d’en profiter au
maximum et de savourer
chaque instant. Comment s’or-

ganiser pour optimiser vos
journées a venir ?

Au bord de I’eau

Avant méme de défaire les ba-
gages, vos compagnons de
voyage insistent pour se baigner.
Qu’a cela ne tienne : le sac de
plage avec maillots, crémes so-
laires et draps de bain est a por-
tée de mains. 1, 2, 3 : le dernier
a’eau aura un gage ! Mais at-
tention, on tient compte de sa
forme physique. Si le voyage a
été long et pénible, allez-y en
douceur. En mer et en eau
douce, veillez a choisir les zones
surveillées et renseignez-vous
sur les conditions : météo, na-
ture des vagues, des courants et
des marées. Si vous étes avec
des enfants, ne les laissez ja-
mais se baigner sans surveil-
lance méme s’ils savent nager,
et pensez a bien équiper les pe-
tits en bas age avec des bras-
sards portant le marquage CE
etlanorme NF 1318-1. Un seul
conseil qui vaut pour tous : ap-

Tout n’est pas bleu au bord d’une piscine

prenez aux enfants a nager le |

ent tel-
dom-
plaisir !

plus tot possible. Ils
lement I’eau qu’il se
mage de les priver de

Le soleil ?

Sous haute protection !
Vous connaissez les dangers du
soleil, que ce soit a la mer ou a
la montagne. N’empéche que
lézarder dans un transat reste
un vrai bonheur. On songera
donc a éviter les heures les plus
exposées (12h/16h), a se couvrir
(chapeau, lunettes, tee-shirt...)
et a rechercher ’ombre le plus
possible. Si on ne peut pas se
mettre a I’ombre, on applique
une créme ou une lotion solaire
active contre les UVB et les
UVA, avec un indice de protec-
tion élevé (30) en prenant soin
de renouveler I’opération toutes
les 2h et apres chaque baignade.
Pour en savoir plus :
www.prevention-soleil. fr

Le goiit du large

Vous aimez naviguer ? Infor-
mez-vous sur la météo et les
conditions de navigation, véri-
fiez votre matériel, votre moteur
et controlez les équipements de

Q&R

EN AVANT PLONGEZ !

Fan de plongée sous-marine ?
Petit rappel des régles !

1. Toujours plonger en binéme.

2. Respecter la faune et la flore.

3. Ne pas remonter quoique ce soit.
4. Ne pas nourrir les poissons.
5. Eviter de détériorer les fonds

marins avec ses mains, ses
palmes ou son matériel.

sécurité. Un gilet de sauvetage
est obligatoire pour chaque per-
sonne présente dans 1’embarca-
tion et doit étre adapté a la
morphologie de chacun. En mer,
on respecte panneaux de signa-
lisation, balisages des plages et
entrées de port. 11 s’agit de fa-
ciliter la cohabitation et la sé-
curité de tous !

Vous aimez la plage

et la mer, respectez-les !

11 est bien sir interdit de jeter
quoique ce soit sur la plage : ni
papiers, ni détritus, ni mégots
de cigarettes. Sur les plages, une

CONSEILS De nombreux accidents ont lieu chaque année au bord des piscines. Pour les éviter,
. quelques principes de base :
- sécuriser sa piscine en I'équipant d’un matériel normalisé : 1 barriére ou 1 couverture ou 1 abri piscine ou 1 alarme
sonore. Attention ! Les alarmes informent de la chute d’un enfant dans I'eau, mais ne I'empéchent pas de tomber.
- toujours surveiller son/ses enfant(s) de maniere permanente et active en désignant un adulte responsable.
- poser a coté de la piscine une perche, une bouée et un téléphone portable de facon a intervenir rapidement.
> Retrouvez gestes et conseils sur www.inpes.sante.fr



SUR MON LIEU DE VACANCES @

Méme en vacances, cherchez le motard !
Les dangers en 2 roues ne prennent pas de vacances

En voiture ou en 2 roues, on est toujours trés vigilant ! Chacun cherche I'autre et pense bien a
regarder dans ses rétroviseurs (angles morts) et a mettre son clignotant avant de tourner. Et si
comme beaucoup de vacanciers, on décide de louer un 2 roues pour ne pas prendre son véhicule,

)

on ne s’improvise pas motard en 5 min ! Port du casque obligatoire, vétements couvrants (solides, clairs et non
synthétiques) et chaussures fermées font partie de I’équipement indispensable. Rappelez-vous que le maillot de
bain est totalement déconseillé sur un 2 roues et que les graviers incrustés dans une peau nue font de sérieux
ravages... www.securiteroutiere.gouv.fr

tonne de mégots est ramassée
tous les 5 jours et un mégot
subsiste pendant 12 ans. Pour
remédier a ce fléau, on pense a
prendre avec soi un cendrier de
poche. Sur la plage, attention
aussi aux déchets causés par les
pique-niques ! Vaisselle, cou-
verts et gourde : vive le matériel
réutilisable, beaucoup plus éco-
logique. Et d’ailleurs, on n’hé-
sitera pas a suivre les conseils
permettant de respecter la na-
ture quel que soit son lieu de
vacances. On ne se lance pas
dans la cueillette de fleurs ou
de plantes qui mettrait en dan-
ger une espece rare ou protégée,
on ne détériore pas I’habitat et
on laisse les animaux qui vivent
sur place en paix. Zzzz...

En montagne, en forét

ou a la campagne

La encore, rien ne vaut la pré-
paration. Avant toute sortie en
montagne, on consulte la météo
locale, on se familiarise avec le
balisage et la signalisation en
place, on prépare son itinéraire
(pour ceux qui partent ET ceux
qui restent), on met de bonnes
chaussures, on vérifie son maté-
riel et on s’ occupe attentivement
de son fond de sac. Des véte-
ments chauds, de I’eau, un peu
de nourriture, une carte de la ré-
gion, un portable, un petit né-
cessaire de 1¢ secours, une
lampe de poche,
un sifflet et des
lunettes. En
avant, marche !

Y

A faire/A ne pas faire

On sort ce soir avec Sam !

cepte sous aucun prétexte de se faire raccompagner par

“Sam, celui qui conduit, c’est celui qui ne boit pas”.
Avant de sortir, on désigne celui qui ne boit pas et on n’ac-
o

quelqu’un qui a bu. On ne laisse jamais un ami qui a bu repren-

dre le volant. Si on a bu soi-méme, on vérifie son taux d’alcool en
s’autotestant avec un éthylotest chimique (dans les grandes surfaces) et on
trouve d’autres solutions : rester dormir, prendre un taxi, appeler une per-
sonne de son entourage a la rescousse, etc.

> Des réponses a toutes vos questions sur www.securiteroutiere.gouv.fr

Forét, mon amie

Parmi les comportements sui-
vants, quels sont ceux qui vous
semblent plus qu’évidents ?

A. Je ne fume pas en forét ou dans les
bois, ni a proximité.

B. Je mallume pas de feu, méme si je
pense avoir pris toutes les précau-
tions.

C. Je fais pipi derriere les buissons
pour éviter d'attirer les sangliers.

D. Je ne jette jamais les mégots de
mes cigarettes sur le sol.

E. Je grimpe aux arbres pour réveiller
les chouettes.

F. Je respecte les interdictions d’acces
dans certains massifs boisés en pé-
riode de risque.

G. Si je suis témoin d’un début d’in-
cendie, je pars a toute vitesse sans
demander mon reste.

H. Je rampe par terre et en silence
pour surprendre la vie des taupes.

1. Si je suis témoin d’un début d’incen-
die, j'appelle le 18 ou le 112 et es-
saie de localiser précisément le lieu
de l'incendie.

J. Je joue a cache-cache avec les
écureuils.

K. Si je peux, j'essaie d’éteindre un
début d’incendie avec du sable, de
la terre'oudel'eau
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Alerte !

Pour donner une bonne claque
aux tiques, on s’équipe

On porte des vétements longs de
teinte claire, on s’examine aprés une
balade, on s’asperge de sprays anti-
moustiques et on s’équipe avec un
tire-tique, puis on désinfecte avec
une créme apaisante en cas de piqare.
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En pleine forme

et en bonne santé

C’est drole comme les enfants
acquierent de nouvelles habi-
tudes de fagon aussi naturelle
que spontanée. S’attacher en
voiture, pratiquer une activité
physique réguliére, manger
vari¢ et équilibré... Sur certains
points, on peut dire qu’ils ap-
prennent vite ! “Tu sais Maman
pour rester en bonne santé, il
faut manger 5 fruits et [égumes
par jour, éviter les produits gras
et sucrés et faire au moins 30
minutes d’activité physique”.
On privilégiera en priorité les
produits locaux et de saison,
bien moins gourmands en CO2
et tellement meilleurs. Les va-
cances ne sont-elles pas aussi

Quel bonheur de pouvoir enfin se poser au calme !
Et si vous profitiez de ce changement de cadre ré-
parateur pour modifier un peu votre fagon de vivre ?

faites pour découvrir de
nouveaux produits, de nou-
velles saveurs et partager de
nouvelles spécialités ? C’est
comme le vélo. Pourquoine

pas profiter des vacances

pour laisser la voiture de
coté et aller faire son marché en
pédalant au grand air ? Sans
oublier bien sir de mettre un
casque et de bien équiper les
enfants qui vous accompa-

gnent.

Et si on changeait

un peu, beaucoup, ...
environnement ?

De I’air, de I’air ! Pour garder
la fraicheur dans votre loge-
ment, les vieilles méthodes
marchent trés bien. Si la tem-

Ca pese lourd

390 Kg

et par an.

térieure  est
modérée,
" ¢évitez le re-
cours a la cli-
matisation,
pensez a fer-
mer volets et fenétres le matin
et attendez le soir pour ouvrir et
créer des courants d’air. En cas
de fortes chaleurs voire de ca-
nicule, on peut utiliser la clim’
pour permettre au corps de ré-
cupérer. Pour rafraichir 1’atmo-
sphére, on peut également
arroser la terrasse et les plantes
le soir. Comme 1’eau est pré-
cieuse, on veillera bien sir a ne
pas la gaspiller et a respecter
les consignes de restriction en
période de sécheresse.

de déchets

par personne



Le saviez-vous ?

Fortes chaleurs annoncées

Comme on réagit tous différemment,

les conseils de prévention changent.

 Pour tous : on veille @ maintenir son domicile a I'abri (en fermant fenétres et volets dans la
journée), a ne pas sortir aux heures les plus chaudes et a bien s’hydrater.

 Seniors : on pense a humidifier sa peau et a assurer une Iégére ventilation tout en gardant

une alimentation normale.

 Adultes et enfants : on ne laisse personne dans une voiture (ni méme Mimi le chat), on évite
de manger lourd et de boire de I'alcool, on fait attention a soi et aux autres.

e EN PRATIQUE & AU QUOTIDIEN /)‘\%
-
ia Astuce ! AN

Une clim’ a emporter partout
Un ventilateur + une serviette
humide placée devant, voila la
formule idéale pour

encore plus d’ef-
ficacité et faire
le plein d’air...
sans en avoir
I’air !

TOUS LES

QUIZ
39&( BIENFAITS DE
L’EAU “USEE”

L’eau de cuisson de vos Ié-

gumes et de vos féculents

est excellente pour :

A. garder un joli teint et une peau
de péche

B. supprimer la mousse et les
mauvaises herbes

C. éloigner les pucerons

D. donner a boire a vos plantes

¢ Jofessa,p ainug ‘nead gy ns uos

-5In9 ap nea,| ap 8yILalYa,| ap Jabnf inod nof
89 B 9N}9yJa 19 8109U8a B,U }S8} UNINeg sleus
‘Sasnf Juos SuoISodoud SagiLLap SIok) S8

Les écos-gestes a adopter
Vous savez que de plus en plus
de Frangais installent un récu-
pérateur d’eau de pluie pour
I’arrosage de leur jardin ? Une
sacrée bonne idée qui permet
de réaliser des économies et
s’accorde bien avec le compos-
tage des déchets. Un tiers de
vos déchets ménagers peut en
effet &tre composté, et fait un
excellent engrais organique.
Une fagon intéressante de cul-
tiver son jardin, n’est-ce pas ?
Trés nature, votre voisin ne
cesse de vous exhorter a ou-
blier engrais chimiques et pes-
ticides, aux effets néfastes pour
I’environnement comme pour
la santé. Contre les pucerons,
les moustiques et autres petites
bétes parasites, il existe des
méthodes naturelles vraiment
efficaces (marc de café, eau
usée, citron...). Et vous, vous
commencez quand ?

Plus d’infos sur :
WWW. ecomtoyens ademe.fr

et sur : www.developpement-
durable. gouv.fr

.Sur la plage, vous fuyez ?

.Au camping, vous recherchez ?

En vacances aussi, on trie !

Quels sont les bons gestes qui permettent d’éliminer nos déchets ?
Sila collecte sélective est entrée dans les meeurs, les modalités
pratiques sont adaptées a chaque commune.

- En vacances, les consignes peuvent étre différentes et la couleur
des couvercles des conteneurs n’est peut-étre pas la méme que
chez vous.

%

- Certaines communes collectent seulement les emballages, d’autres les
emballages et les déchets fermentescibles. Il y en a méme qui mettent
en place des points d’apport volontaires, ce qui veut dire que c’est vous
qui venez déposer vos déchets déja triés dans les conteneurs spéci-
fiques.

- Respectez les c0n3|gnes de chaque commune. Pour les connaitre, ren- S
\

seignez-vous a la Mairie ou aupres de votre centre de vacances.

Le B.A.BA du barbecue

1. Préférer les barbecues répondant aux normes de sécurité NF.

2. Installer le barbecue dans un endroit autorisé, loin de la végé-
tation, a ’abri du vent et sur un sol bien plat.

3. Tenir allumettes et briquets hors de la portée des enfants.

4. Ne jamais laisser des enfants seuls a proximité du barbecue.

5. Eloigner les produits inflammables.

6. Ne jamais raviver les flammes d’un barbecue avec de I’alcool
ou de I’'essence.

7. Ne jamais laisser un barbecue sans surveillance.

Psycho-test o
Petits ou grands maux d’été, découvrez votre profil...

b. Le calme
c. Le dépaysement

a. Le soleil l!‘
b. Les familles avec enfants,
chiens et ballons

c. Les crabes

3. En été, vous étes allergique ?
a. A la sieste
b. Aux piqlres en tout genre
(guépes, méduses, viperes...)

a. Les copains c. Aux voisins

Résultats
g Un maximum de a : Faire le plein d’activités et la tournée des copains : votre
x mot d’ordre en 6té. Pour vous, les vacances sont synonymes de bons mo-
. ments a partager, nuits blanches comprises !

Un maximum de b : Ah ! Si vous pouviez partir dans le désert chaque été ! Sauf
qu'il y fait tres chaud et que les chameaux n’ont pas grand chose a dire. Mais vous
- dtes avec I'élu(e) de votre caeur et tout le reste n'est que... villégiature !

Un maximum de ¢ : Les vacances pour vous, c’est le retour a la nature avant tout. Vous
recherchez la compagnie de la faune et de la flore locales. La vie au vert vous va si bien...
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a la'téte qu’une bonne insolation ?

Selon une étude de I’'ONU, le tourisme
contribuerait de 4 & 6% aux émis-
sions de gaz a effet de serre dans le
monde.

VRALI. Sur ce pourcentage, il faut
compter 40% qui proviennent des
transports aériens, 32% des transports
automobiles et 21% des hébergements
touristiques.

Lutilisation quotidienne de la voiture
génére un colit annuel moyen de

6 000 euros.

VRAL C’est 20 fois supérieur au cot
annuel des déplacements en trans-
ports en commun, et 60 fois supérieur
a celui d’un vélo, idéal pour les petites
distances. Pensez aussi a combiner
les modes de transports : vélo + train,
bus + train, bus + métro, voiture +
train, etc. Les combinaisons sont
nombreuses et variées. A vous de
choisir !

La pratique du Véhicule Nautique a
Moteur (VNM) (moto des mers) n’est
pas soumise aux mémes regles que les
autres activités nautiques a moteur.
FAUX. Le Véhicule Nautique a Moteur
(VNM) est considéré comme une em-
barcation, il est donc nécessaire de
posséder un permis bateau si I’engin
est supérieur a 6 CV. Il est aussi re-
commandé de le pratiquer avec la
plus grande prudence, et toujours en
portant un gilet de sauvetage. Et sa-
chez que la moto des mers émet des
nuisances sonores importantes et re-
jette des gaz aussi bien dans I'eau de
mer que dans l'air.

Ala plage, le parasol protége efficace-
ment des rayons du soleil.

FAUX. Le parasol est utile mais il ne
vous protége pas totalement, a cause
notamment de la réverbération des
rayons du soleil sur le sable. Pensez

| @s va(

toujours & vous mettre a I'ombre le plus
possible. Et obligez toute la famille a
porter un chapeau !

Si un début d’incendie se déclare au
camping, on se protége derriére un
rocher ou un mur et on place un linge
humide sur son visage.

VRAI. Au camping, d’autres précautions
s’imposent pour éviter qu’un feu ne se
déclare. En arrivant, on se renseigne sur
les usages locaux en ce qui concerne
I'utilisation des barbecues et I'autorisa-
tion des feux de bois. On prend garde
aux jeux des enfants et on a toujours sur
soi le numéro des pompiers : 18 ou 112.

Les engrais naturels sont meilleurs
pour environnement et pour la santé.
VRAL. Les engrais naturels équilibrent
vos terres sans les appauvrir ou les pol-
luer comme peuvent le faire, a long terme,
les engrais chimiques de synthése.

15 - SAMU

18 - Pompiers

17 - Police, Gendarmerie

112 - Toutes urgences depuis un téléphone fixe ou

NUMEROS UTILES A avoir sur soi et dans son téléphone mobile

01 40 05 48 48 — Centre antipoison
0800 100 200 (méro vert) : Bison futé depuis un poste fixe
0826 022 022 (0,15 &/mn) : Bison futé depuis un mobile

16 16 - permet de contacter directement un CROSS*

depuis le rivage et a partir d’un mobile.
Plaisanciers, en mer la VHF reste le moyen privilégié
pour communiquer avec les sauveteurs.
FM 107,7 (radio d’autoroute)

2
4 5 6
‘ 7 . 8 . ,
*CROSS : Centres Régionaux Opérationnels de Surveillance et de Sauvetage en mer

Découvrez le site mobile du guide de I'été | Rendez-vous sur : www.vacancesreussies.mobi
ou envoyez GUIDE par SMS au 41013 (Cot d'1 SMS + 0,05 € par SMS envoyé)

mobile (N° d’urgence Européen)
116 000 - Disparition d’un enfant (Europe)
32 50 - Météo France
0800 06 66 66 — Canicule info-service (0,15€/mn)

o

Q. Ne pas jeter sur la voie publique



